Establecer metas
basadas en la
espiritualidad

Estado de la mision
Una buena declaracion de mision nunca cambia. Es el punto de brajula
constante para su vida, su negocio, sus deseos o lo que sea.

Una de las mejores ilustraciones de ese punto se remonta al siglo XIX,
cuando la mayoria de la gente viajaba a caballo y en calesa. Henry Ford
fue uno de decenas y decenas de fabricantes de buggy. A medida que la
tecnologia trajo consigo el motor de gasolina y el automovil, la mayoria
de los fabricantes de buggy cerraron porque pensaron que su mision era
fabricar buggies. Henry Ford identific6 la misién de su empresa como el
transporte de personas. Mira, siempre habra una necesidad de eso, llevar
a la gente del punto A al punto B. En consecuencia, ya conoces el resto de
la historia.

Demasiadas personas centran su mision de vida en cosas temporales. Si lo
haces, estas condenado al fracaso. Cualquiera que sea tu mision en la vida,
debe ser permanente. La vida es un viaje, y ya sea que tengas 20, 30, 60 u
80 afios, tu mision en la vida debe ser la misma. Les imploro que adopten
la que hizo Jesus: “Agradezca a Dios”.

Vision

Aunque la mision de vida de uno nunca debe cambiar, la vision de uno
debe cambiar. La vision es la implementacion optima de su mision en
cualquier punto y momento. La vision es la imagen ideal de tu vida. Es la
imagen que pintas de tu estado de cosas deseado durante un periodo de
tiempo, de tres a cinco afios.

Volvamos a nuestro ejemplo con Ford. En 1880, Henry Ford dijo que mi
mision es transportar personas. (Como lo haré mejor en los proximos
cinco afios? Bueno, la respuesta en 1880 fue construir buenos buggies. En
1900, hizo la misma pregunta, ;cémo puedo implementar mejor mi mision
en los proximos cinco afios? Su respuesta ya no fue la misma. Su vision
habia cambiado.



En mi vida, mi mision es agradar a Dios. Ahora, ;cudl es la mejor manera
de hacerlo durante los proximos cinco afios? La respuesta que doy a esa
pregunta es mi declaracion de vision. La vision variard de persona a
persona. Su visién variard segun sus dones, sus experiencias, sus
antecedentes y sus oportunidades. Su vision variara en su propia vida de
vez en cuando. ;Coémo puedo agradar mejor a Dios en los proximos cinco
afios? Francamente, una persona de 20 afios probablemente respondera a
esa pregunta de manera diferente a una persona de 60 afios. Pero si vas a
vivir la vida al maximo, necesitas 1) una declaracién de misidén concisa,
escrita y memorizada que siempre te recuerde lo que quieres hacer con tu
vida y 2) una declaraciéon de visidn con una imagen escrita de cémo
planeas cumplir esa mision en los proximos tres a cinco afos.

Ahora bien, debido a que los seres humanos somos las creaciones mas
complejas del mundo, una vision no siempre es facil de elaborar. Podria
ser bastante dificil mirar una imagen compuesta total, escribir una
declaracion de vision integral de como agradamos mejor a Dios y usamos
los dones que El nos ha dado. Quizas la mejor manera de crear una
declaracién de vision para su vida es dividir la vida en algunas areas
basicas y elaborar una parte de la declaracion de vision para cada area
principal.

Hay varias formas de hacerlo, pero aqui hay una que me gusta y que parece
funcionar muy bien. Animo a las personas a construir su declaracion de
vision en torno a lo que yo llamo las cuatro P.

Pasion - como te acercas a la vida.
(Qué te gusta hacer? ;Cémo te ha hecho Dios? ;Con qué tipo de
actitud abordaras la vida? Cuando comience a responder esas
preguntas, habra comenzado su declaracion de vision.

Proposito - ;Qué quieres lograr en la vida?
(Qué impacto planeas tener en tu vida? ;Como quieres que te
recuerden una vez que estés muerto y desaparecido? ;Qué
contribucién quiere hacer a su comunidad inmediata? ;Cual es tu
proposito en la vida?

Gente -personas a las que amas y como planeas amarlas.
(A quien amas? ;Cuales son sus relaciones mas profundas y como las
va a nutrir?

La ironia de esto es que las empresas hacen declaraciones de vision
todo el tiempo. Muchos de ustedes son hombres y mujeres de



negocios, pero en los negocios todo lo que quieren que hagan es
elaborar una declaracion de vision en torno a su negocio. Asi que
piensas en el propoésito, y si amas tu trabajo, piensas en la pasion.
(Pero sabes lo que tiendes a olvidar? Tiendes a olvidar a las personas
que mas significan para ti. Aqui tienes esta imagen y todos estos
objetivos que provienen de esta vision y es por eso que muchas
personas de negocios terminan sin familia porque se olvidaron por
completo de este elemento critico de la vida.

Elogio -;Como adoraras a Dios?

No me refiero a una asamblea de una hora el domingo por la mafiana.
Me refiero a la adoracion en el sentido biblico mas verdadero de la
palabra donde biblicamente, toda nuestra vida deberia ser una
adoracion a Dios, una vida espiritualmente sacrificada. A medida que
elabora una declaracion de vision para su vida durante los proximos
tres a cinco afios, hagase estas preguntas. “;Cémo demostraré¢ mi
amor por El, dia tras dia a largo plazo? ;Como voy a hacer eso?
(Alguna vez has pensado en eso?

Ahora, si responde esas preguntas y pinta una imagen de su vida,
enfocandose en su pasion, propdsito, personas y elogios, estd muy
lejos en el camino hacia la vida maxima. Esa es su declaracion de
vision. Escicheme, menos del uno por ciento de nuestra poblacion
tiene una declaracion de vision escrita para sus vidas. Pero los que lo
hacen estan a afios luz de los que no. Tienen las herramientas para
vivir al maximo porque realmente saben adonde quieren ir. Ellos son
los que no se distraeran de su vision o mision de vida.

Mira esas cuatro P de nuevo; cuando le das forma a una vision de la pasion
de tu vida, tienes emocion. Si no le das forma a esa vision, tienes
aburrimiento. Si moldeas una vision para el propdsito de tu vida, tendras
satisfaccion; si no lo hace, tendra frustracion. Cuando le das forma a una
vision para las personas en tu vida, tienes amor; cuando no lo haces, tienes
soledad. Cuando formas una vision para la alabanza en tu vida, tienes
destino; pero cuando no lo haces, tienes desesperanza.

Jests es el ejemplo clasico. Su mision era realmente la misma que la mia,
y espero que la tuya. Era para agradar a Dios, jrecuerdas? Fl dijo: "He
venido a hacer la voluntad del que me envi6". El sabia exactamente cuél
era Su mision, pero no solo eso. El sabia como queria cumplir esa mision.
En otras palabras, tuvo una vision clara de lo que queria hacer mientras
estaba sobre la faz de la tierra. Varias veces, la gente venia a El y le decia:
"Sefior, ven, haz esto, haz aquello o haz otra cosa". Jests diria: "Aun no



ha llegado mi hora.No intentes decirme lo que tengo que hacer. Sé
exactamente lo que tengo que hacer". Después de un ministerio de solo
tres afios, cuando tenia solo 33 afios, le dijo al Padre en Juan 17:4: "He
terminado la obra que me diste que hiciera. ."" Si hubiéramos estado
parados alli escuchando eso, habriamos pensado, ;terminado? Sefior, ni
siquiera has comenzado. Solo tienes 33 afos. Solo has estado en eso tres
afios. Has nunca viajo mas de cien millas de su hogar. Ni siquiera ha
comenzado. Pero Su misién y Su vision estaban claras en Su mente. No
fueron establecidas por otras personas. La suya tampoco deberia serlo.

Crear objetivos

1. Las metas revelan tu vision.
A partir de la declaracion de la vision de su vida, comienza a elaborar
metas. Las metas son simplemente la declaracion de fe para lograr su
vision. Son los pasos que debes dar para llegar a donde quieres ir. Las
metas lo llevan a su vision y, al hacerlo, lo ayudan a cumplir su misién
de vida. Sé que la mayoria de ustedes no estan acostumbrados a
establecer metas y algunos de ustedes pueden incluso tener una
persuasion teoldgica en contra de ellas.

Creo con todo mi corazén que Dios quiere que todos nos fijemos
metas. Algunos de ustedes diran, "/ no es eso bastante presuntivo? ;No
ensend Jesus en el Sermdén del Monte, 'no os preocupéis por el
mafiana'? (No dijo Santiago que no deberiamos decir, "Vamos hacer
esto o aquello, pero sdlo si el Sefior quiere?" Si, asi que examinemos
esos versiculos. El versiculo, "No os preocupéis por el dia de
mafiana". La version King James y la Nueva Version Internacional,
"No te preocupes por el manana". Jesus no esta hablando de planear.
El esta hablando de inquietarse o estar demasiado preocupado. El esta
hablando de un espiritu inseguro que se sienta y dice: "Oh, no , ;qué
va a pasarme en el mundo?" Francamente, si hiciéramos maés
planificacion,

La ensefanza de Santiago "Si el Sefior quiere", no es para decirnos
que no nos fijemos metas. Mas bien, es para recordarnos que cualquier
vision y meta por la que nos esforcemos debe buscar la sabiduria de
Dios para su éxito; de lo contrario, el fracaso estara bajo Su poder
soberano. Las Escrituras claramente, CLARAMENTE, senalan la
necesidad de una vision y metas. "Porque sin vision, el pueblo
perece". (Proverbios 29:18) "El hombre entendido tiene en mente la
sabiduria, pero los ojos del necio vagan hasta los confines de la tierra".
(Proverbios 17:24) ;Ves lo que dice? Eso dice que cuando fallas en



planificar, simplemente te vas en un monton de direcciones diferentes.
Tienes que tener un plan de juego en la vida. De lo contrario, solo vas
a reaccionar de una crisis a otra. Vas a volar de un problema a otro.
Sin vision y sin metas, t'

Jestus elogid la planificacion adecuada. En Lucas 14, cuando Jesus
estaba tratando de animar a los "aspirantes a" discipulos a asegurarse
de que supieran en lo que se estaban metiendo, dijo, tienes que
calcular el costo, tienes que pensar en el futuro. En el versiculo 28,
dijo, ;qué hombre, por ejemplo, construiria una torre sin primero
contar su dinero y mirar su inventario de suministros? No intentaria
construir esa torre sin saber que podria terminarla. O en el versiculo
31, dijo, un rey no ira a la guerra en una batalla a menos que sepa que
tiene suficientes tropas para hacer el trabajo. Las metas bien formadas
nos ayudan a lograr una vision. Son buenos, son necesarios.

2. Criterios para buenos objetivos

a. Importante
Son relevantes para su mision y vision de vida. No solo establece
metas en la tangente; miras la imagen de como quieres que sea tu
vida dentro de tres a cinco afios y comienzas a estructurar las
metas que te llevaran alli.

b. Especifico
Una meta bien formada es un objetivo al que puedes saber si has

acertado o no. No son genéricos ni amplios. Son muy especificos. C.

Mensurable
Dejansabes si estas progresando. Ahora déjame darte un ejemplo
de los dos ultimos, especificos y medibles. Mucha gente hara un
tipo de resolucion de Ao Nuevo y lo llamara meta. Diran: "Mi
meta es ser un mejor padre". Eso no es un objetivo, es un deseo.
( Como saber si eres un mejor padre? Eso no es cuantificable, por
lo que no se puede medir con ningin estandar. Eso no es un
objetivo, es un deseo. Dividalo en detalles como: "Voy a abrazar
a todos los nifios tres veces al dia". Ahora hay un objetivo. "Voy
ameter a cada uno de mis hijos en la cama por la noche". Hay una
meta. "Voy a pasar una interaccion ininterrumpida con cada nifio
al menos 15 minutos al dia. Hay una meta. Voy a orar con mis
hijos todos los dias". Hay una meta. Esas cosas te hardn un mejor
padre. Puedes saber si has hecho esas cosas o no, son medibles.
d. estirable



Hazme un favor. Levanta tu mano derecha. Antes de dejarlo,
(puedes elevarlo mas alto que eso? ;Puedes ir incluso mas alto que
eso? ¢ Ves el punto de esa pequefia ilustracion? Nunca llegas tan alto
como te es posible. mi. Flexible.

Son flexibles, de modo que si alcanza una meta en la busqueda de

su vision, establezca la siguiente. Si te quedas corto y no has

fallado, te has acercado mas a tu vision. Asi que estas
constantemente ajustando tus metas, enfocandote en esa imagen
que esta dentro de tres a cinco afios en tu vida.

modelo biblico
Cerraremos esta leccidn mostrandole un modelo que realmente resume
cada uno de estos e incluso mas. Abraham quiere encontrar una esposa

para su hijo, Isaac. El envia a su sirviente Eleazar a hacer eso. (Génesis
24)

a. Abraham tenia una mision. Estaba en un pais extrafio viajando como
némada por una razon. ;Recuerdas esa razon? Dios habia venido a El
y le habia dicho: "Abraham, voy a hacer de ti y de tu descendencia una
gran nacion, pero primero quiero que empaques todo lo que tienes y te
vayas". Abraham lo hizo, ;no? ;Sabes cudl era la misiéon de Abraham
en la vida? Lo mismo es el mio: agradar a Dios. Dios dijo: "Voy a hacer
algo contigo, no quiero hacerlo aqui. Levantate y muévete". Abraham
dijo: "Dios, digas lo que digas porque vivo para complacerte". Esa es
su mision, nunca cambia.

b. Abrahan tuvo una vision. La vision complementé su mision. "Abraham
era ahora viejo y muy avanzado en afos, y el Sefior lo habia bendecido
en todo. Dijo al principal de los siervos de su casa, el que estaba a cargo
de todo lo que tenia: "Quiero que jures por el Sefior , Dios del cielo y
Dios de la tierra, que no tomaréis mujer para mi hijo de las hijas de los
cananeos, entre los cuales habito yo, sino que iréis a mi tierra y a mi
parentela, y conseguiréis mujer para mi hijo Isaac.” (Génesis 24:1-4)

( Ves la vision? Abraham conocia el proposito de Dios para €l. Iba a
ser el patriarca de una gran nacion. Pero ahora, para que eso sucediera,
tenia un hijo, Isaac, y ese nifio necesitaba casarse, para poder tener
hijos y, finalmente, esa gran nacion pudiera surgir. Asi que aqui esta
Abraham, en sintonia con su mision, y tiene una vision. El puede dar
forma a un plan para conseguir una esposa para Isaac que esté de
acuerdo con el plan de Dios.



C. Abraham establecio una serie de metas. Envio a su sirviente a buscar a
una chica de su pais de origen. Dijo, quiero que esa chica sea una de
mis parientes. Quiero que ella sea de mi fe, no una de estas mujeres
cananeas paganas. Ella debe estar dispuesta y ser virgen. ;Ves toda
esta serie de metas que tenia Abraham para la esposa de Isaac?

Ahora, aqui hay una ilustracion clasica de lo que no se debe hacer
cuando se esta dando forma a la vision y los objetivos. "El sirviente
(Eleazar) le pregunto: '; Qué pasa si la mujer no esta dispuesta a volver
conmigo a esta tierra? ;Debo entonces llevar a tu hijo de regreso al
pais de donde viniste?" ;Sabes lo que hizo Eleazar? El entendié la
vision de Abraham y la meta, pero inmediatamente saltd a los
problemas potenciales. Ni siquiera comienza antes de decir: "Espera
un minuto, ;qué pasa si ella no regresa?

Nunca confunda la etapa de establecimiento de metas con la etapa de
resolucion de problemas.Nunca mezcles esos dos. Muchas personas
no escriben una vision porque mientras la escriben empiezan a pensar
en todos los problemas que pueden surgir. Piensan en todos los
obstaculos. No tengo suficiente dinero. No tengo suficiente tiempo.
No soy lo suficientemente inteligente. Se convencen a si mismos de
no hacerlo. Si haces eso, vas a fracasar con tu vida.

d. Ora constantemente. Tan pronto como llega al lugar donde quiere

encontrar a esa esposa, Eleazar se inclina y ora. (Génesis 24:12)
Mientras €l estd orando, Rebeca, la futura esposa, se le acerca. (vs. 15)
Luego ora delante delfamilia. (vers. 52)
Cuando oras por tus metas, hace dos cosas. a) revela tu deseo yb) pone
a prueba tu dependencia. Si no estoy orando por metas en mi vida, le
estoy diciendo a Dios: "Dios, no necesito tu ayuda con esto". No sé si
alguna vez lo has pensado, pero cualquier cosa por la que no ores, le
estas diciendo a Dios, no te necesito para esto. Sus oraciones indican
su dependencia de Dios. Gran parte de su lista de oracion debe estar
en las metas que lo llevan a su vision para cumplir su mision. Eso no
es todo. Debe orar por otras cosas, pero una gran parte de su oracion
diaria debe ser sobre las metas que ha escrito para que su vida sea lo
que puede ser.

"Entonces ¢l (Eleazar) ord: 'Oh Sefior, Dios de mi amo Abraham,
dame éxito hoy''. Hubo un momento en mi vida en el que pensé que
no podia orar por el éxito porque eso seria simplemente egoista. Pero,



si su mision es correcta y esta en el blanco, tiene toda la necesidad de
orar por el éxito.

mi. Desarrolle un plan paso a paso.No lo leeremos, pero en los versiculos
10 al 14, Eleazar desarroll6 un gran plan. Mira, una vez que tengas tus
objetivos, debes tomarte un poco de tiempo y descubrir ahora cémo
vamos a lograr esos objetivos. Uno por uno, todo sali6 bien.

F. Disciplinese para alcanzar las metas.Nunca se logra nada sin disciplina.
(Sabes qué es la disciplina? La disciplina no es dolor. La disciplina es
solo una gratificacion retrasada. Renuncias a algo bueno ahora para
conseguir algo mejor en el futuro. Un atleta que pasa por la disciplina
del entrenamiento estd renunciando a la comodidad que tendria
durante esas sesiones de practica porque cree que la alegria de
competir y la alegria de posiblemente ganar en el camino valen lo que
esta renunciando ahora.

Eleazar disciplinado

a) Su decision.
Observo de cerca a esa mujer cuyo nombre era Rebekah.
Observo de cerca antes de decidir si ella era la indicada.

b) su apetito
Cuando llegd ante su hermano y su hermano queria comer
primero. Laban dijo: "Aqui siéntate y come, y luego
hablaremos". Eleazar dijo: "No, no voy a comer nada. Quiero
hablar porque estoy aqui para una mision".

c) Sus palabras
Eligié cuidadosamente las palabras que le dirigi6 a

Laban, el hombre que tomaria la decision d) Su tiempo.
"No me detengas, mi maestro me espera, déjame volver a
casa". Si vas a alcanzar alguna meta en tu vida, es esencial que
aprendas a disciplinar tu tiempo. Tu tiempo es tu vida. Si
pierdes tu tiempo, te estas suicidando.

Escribe como ves tu vida dentro de tres a cinco afios a partir de hoy. Esa
es tu vision. Use las cuatro P: Pasion, Propdsito, Gente y Alabanza. Luego
elabore las metas que le llevaran a alcanzar esa vision.

Algunos de ustedes van a querer saltar a esos problemas que saben que ya
estan enfrentando. No hagas eso. Manténgase con su mision, dé forma a



su vision y elabore sus objetivos. Mientras trabajas en esas metas para tu
vida, Dios esta trabajando en ti. El te esta cambiando para bien.

(Hacia donde va tu vida? ;Tu vida va en la direccion correcta? ;, Va hacia
el cielo? (Estd en un camino que estd pavimentado por la sangre de
Jesucristo? No hay otro camino al Padre excepto por El. ;Te has distraido
y necesitas girar para volver a la carretera? Si no estds en Cristo, un
cristiano, realmente no te diriges a donde quieres ir. Hoy es el dia para
poner tu fe y confianza en Jesus, confesar el nombre de Jests, morir al
pecado y ser sepultado en Su sangre a través de la Inmersion en agua
pidiéndole que te perdone tus pecados.Leccion # 1300 16 de febrero de 1997



